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Ogtoszenie o rekrutacji uczestnikow do projektu Klub Seniora ,,Zielono zyj”

Data publikacji ogtoszenia: 01.02.2026 r.

Map-Press s.c. Biuro Badan Prasowych Matgorzata Nadrowska-Kusmierek i Artur
Kusmierek zaprasza seniorow z powiatu nakielskiego (gminy: Kcynia, Mrocza, Nakfo
nad Notecig, Sadki, Szubin) do udziatu w projekcie objetym grantem pt. Klub
Seniora ,,Zielono zyj” w ramach ktorego utworzony zostanie klub seniora dla oséb
60+.

Klub seniora to przestrzen tworzona z myslg o osobach starszych, w ktérej jest
miejsce na wymiane doswiadczen, aktywne spedzanie czasu wolnego, a takze
rozwdj kulturalny i fizyczny seniorow.

Kto moze zosta¢ uczestnikiem projektu?

Osoby starsze, bedgce mieszkancami obszaréw wiejskich objetych LSR, tj. powiatu
nakielskiego (gminy: Kcynia, Mrocza, Nakto nad Notecig, Sadki, Szubin).

Za osobe starszg nalezy rozumie¢ osobe, ktora ukonczyta 60. rok zycia.

Ze wsparcia w klubie seniora wytgczone sg osoby bedgce uczestnikami dziennych
domoéw pomocy i innych osrodkéw wsparcia dziennego przewidzianych w ustawie o
pomocy spoteczne;.

Do kiedy trwa rekrutacja uczestnikow?

Chec udziatu w projekcie, za pomocg ,Formularza rekrutacji uczestnikéw”, nalezy
zgtosi¢ do dnia 16.03.26 r. wigcznie. Wypetniony i podpisany Formularz wraz z
wymaganymi zatgcznikami nalezy dostarczy¢ do firmy Map-Press s.c. Biuro Badan
Prasowych Matgorzata Nadrowska-Kusmierek i Artur Kusmierek na adres biura
projektu WDK Slesin, u. Strazacka 2.

- osobiscie lub

- za pomocg operatora pocztowego lub

- elektronicznie na adres e-mail: kontak@szczuplejemy.pl

O zachowaniu terminu decyduje data wptywu dokumentéw do biura Map-Press s.c.
.Formularz rekrutacji uczestnikéw” mozna pobrac:

- w wersji elektronicznej z niniejszego artykutu (pliki do pobrania u dotu strony) lub
- W wersji papierowej w biurze projektu.

Kryteria udziatu w projekcie:

a. Kryteria dostepowe:

e Kryterium 1, tj. wszyscy mieszkancy (osoby starsze) obszaréw wiejskich
objetych lokalng strategig rozwoju — o$wiadczenie uczestnika projektu (wiek
uczestnika jest okreslany na podstawie daty urodzenia w momencie
przystepowania do projektu — w tym celu uczestnik projektu powinien
okaza¢ grantobiorcy dokument tozsamosci);
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e Kryterium 2, tj. zamieszkiwanie na obszarze LSR — weryfikowane na
podstawie wystawionych na uczestnika i jego adres zamieszkania
dokumentow zobowigzaniowych np. kserokopie decyzji w sprawie wymiaru
podatku od nieruchomosci, kopie rachunkéw lub faktur za media, Scieki,
odpady komunalne lub inne rownowazne dokumenty, np. umowa najmu,
karta pobytu. W uzasadnionych przypadkach, za zgoda 1Z — oswiadczenie.

UWAGA: Jedna osoba moze by¢ uczestnikiem tylko jednego projektu objetego
grantem w ramach projektu grantowego nr FEKP.07.04-1Z.00-0005/24 pt. ,Srebrna
Dolina Noteci” realizujgcego Lokalng Strategie Rozwoju dla obszaru powiatu
nakielskiego na lata 2023-2029 ,Cztowiek sitg Doliny Noteci”. W sytuaciji stwierdzenia
przez LGD, ze osoba uczestniczyta/uczestniczy w innym projekcie objetym grantem
ze $rodkéw LSR, uczestnik taki uznany zostanie jako niekwalifikowalny.

O przyjeciu do projektu bedzie decydowato spetnienie przez uczestnika kryteriow
dostepowych i kolejnos¢ zgtoszen.

Planowana liczba uczestnikéw projektu: 15 oséb

Oferowane w ramach projektu formy wsparcia:

e "Zdrowi i piekni 60+" w ramach zadania zaplanowano spotkania: z lekarzem,
dietetykiem, kosmetyczkg, pedagogiem i wyjazd do Lawendowej Wioski.
Razem 16 spotkan

e "Czuj, czuj czuwaj 60+" — warsztaty z pierwszej pomocy, warsztaty
bezpieczenstwa, spotkanie z policjantem, prawnikiem, specjalistg IT.
Razem 6 spotkan

e "Sprawni i gietcy 60+" — joga dla senioréw, spacer z kijkami, basen oraz
Wieczorek Taneczny.

Razem 19 spotkan.

e "Spokojny umyst 60+" w ramach zadania warsztaty grupowe z
psychologiem.
Razem 3 spotkania.

e "Wrazliwi na sztuke 60+” wyjazdy kulturalne do Bydgoszczy, Torunia,
Brzdzek oraz 2 spotkania z ludzmi kultury — wieczorki autorskie.

Razem 5 spotkan.

o "Kreatywni 60+" w ramach tego zadania: klub gier, spotkania z ciekawymi
ludzmi, zajecia artystyczne.
Razem 15 spotkan.

Na zajeciach cyklicznych wymagana jest frekwencja na poziomie 70% (do frekwencji
wlicza sie udokumentowang nieobecnos¢ z powodu choroby uczestnika).

Korzysci z udziatu w projekcie:

Udziat w projekcie, to udziat w wielu aktywnosciach:
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*tematyczny wieczorek taneczny — dziatanie integrujgce, aktywizujgce, sprzyjajgce
budowaniu relacji spotecznych i poprawie samopoczucia;

*spotkania autorskie — rozwijajgce zainteresowania literackie, wspierajgce dialog
miedzypokoleniowy i kontakt z kultura;

*cykl zaje¢ tematycznych, obejmujacy:

e unikatowe warsztaty z zakresu bezpieczenstwa (mienia, pierwsza pomoc,
pomoc prawna, bezpieczenstwo w sytuacjach ekstremalnych: pozary,
huragany, nawalne opady, blackout, wojna; bezpieczenstwo w sieci)

e Zzajecia zdrowotne i edukacyjne (profilaktyka choréb cywilizacyjnych, diety
senioralne, ,dieta dla planety”, warsztaty urody, Lawendowa Wioska)

e warsztaty artystyczne (rekodzieto, plastyka)

e trzy wycieczki kulturalne (m.in. do Teatru Muzycznego w Toruniu, obiektu
kultury w Bydgoszczy — w zaleznos$ci od repertuaru, zwiedzanie murali w
Brzdzkach),

e zajecia psychologiczno-pedagogiczne (radzenie sobie ze stresem,
samotnoscig, wspomaganie pamieci)

e aktywnosci fizyczne (basen, nordic walking — spacery Pradoling Torunsko-
Eberswaldzka).

Udziat w projekcie pokaze, iz zycie w kazdym wieku zycie moze byc¢ zielone, a nie
szare. Hasto "Zielono zyj" oznacza tu réwniez: dbaj o siebie — ¢wicz, walcz ze
stresem, wspieraj pamiec, jedz tak, by nie szkodzi¢ sobie ani planecie. ,Zielone
zycie” nie oznacza bycia ,zielonym” — czyli bezradnym wobec wyzwan
wspotczesnosci. Dlatego projekt stawia rowniez na edukacje w zakresie
bezpieczenstwa osobistego, ochrony mienia oraz zachowan w sytuacjach
nadzwyczajnych, takich jak pozary, nawatnice czy wojna. Uczestnicy nabedg tez
praktyczne umiejetnosci w zakresie pierwszej pomocy i podstaw prawa.

Udziat w projekcie objetym grantem, a tym samym w zajeciach klubu seniora, jest
bezptatny.

Termin realizacji projektu:
01.02.2026 r. do 30.11.2026 r.

Miejsce realizacji projektu: Wiejski Dom Kultury w Slesinie, ul. Strazacka 2, 89-121
Slesin. Klub bedzie usytuowany w miejscu dostepnym dla senioréw i
przystosowanym do potrzeb oraz mozliwosci osob z niepetnosprawnosciami, w
szczegolnosci ruchowymi. W sytuacji wystgpienia innych specjalnych potrzeb istnieje
mozliwos¢ skorzystania z ustug dostepowych takich jak np.: ttumacz jezyka
migowego, asystent osoby z niepetnosprawnoscig, materiaty szkoleniowe w formie
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dostepnej (np. elektronicznej z mozliwoscig powiekszenia druku lub odwrocenia
kontrastu).

Spotkanie informacyjne dot. udziatu w projekcie:
05.03.2026 r o godzinie 15:00 godzinie w WDK ul. Strazacka 2, 89-121 Slesin.

Miejsce spotkania dostosowane jest do potrzeb oséb z dysfunkcjg ruchowg. W
przypadku wystgpienia innych potrzeb organizacyjnych, wynikajacych z
niepetnosprawnosci, prosimy o podanie takiej informaciji najpdzniej na 2 dni robocze
przed terminem spotkania, w celu odpowiedniego przygotowania miejsca. Przed
budynkiem znajdujg sie miejsca parkingowe dla 0sob z niepetnosprawnoscig. Do
budynku i wszystkich jego pomieszczen mozna wejs¢ z psem asystujgcym i psem
przewodnikiem.

Zachecamy do udziatu w projekcie!

Kontakt:

Map-Press s.c.

Klub Seniora ,,Zielono zyj”

WDK ul. Strazacka 2,

89-121 Slesin

Biuro czynne: we wtorki i czwartki

adres e-mail: malgorzata.kusmierek@map-press.pl
nr telefonu: 508 284 929

Pliki do pobrania:
1. Formularz rekrutacji uczestnikow.

Cel projektu: Aktywizacja i integracja spoteczna oséb starszych zamieszkujgcych na
obszarze LSR.

Catkowita warto$¢ projektu: 103.345,90 zt

Kwota grantu (dofinansowania projektu): 98.145,90 z}

Projekt objety grantem Klub Seniora ,,Zielono zyj” zostat wybrany do realizacji
przez Stowarzyszenie ,Partnerstwo dla Krajny i Patuk”, bedace lokalng grupag
dziatania dla obszaru powiatu nakielskiego, i jest wspotfinansowany ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.

Efekty/rezultaty projektu:

- catkowita liczba oso6b objetych wsparciem — 15 os.;

- liczba os6b starszych objetych wsparciem w klubach seniora, gospodarstwach
opiekunczych i Uniwersytetach Trzeciego Wieku — 15 os.;
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- liczba osob, ktorych sytuacja spoteczna ulegta poprawie po opuszczeniu programu
-6 0s.,;

- liczba objetych wsparciem klubéw seniora, gospodarstw opiekunczych i
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku — 1 szt.

#FunduszeEuropejskie #KrajnaPatuki



