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Ogtoszenie o rekrutacji uczestnikow do projektu W ZIELONE GRAMY

Data publikacji ogtoszenia: 01.08.2025

Map-Press s.c. Biuro Badan Prasowych Matgorzata Nadrowska-Kusmierek i Artur
Kusmierek zaprasza seniorow z powiatu nakielskiego (gminy: Kcynia, Mrocza, Nakfo
nad Notecig, Sadki, Szubin) do udziatu w projekcie objetym grantem pt. W ZIELONE
GRAMY, w ramach ktérego utworzony zostanie klub seniora dla osob 60+.

Klub seniora to przestrzen tworzona z myslg o osobach starszych, w ktorej jest
miejsce na wymiane doswiadczen, aktywne spedzanie czasu wolnego, a takze
rozwdj kulturalny i fizyczny seniorow.

Kto moze zosta¢ uczestnikiem projektu?

Osoby starsze, bedgce mieszkancami obszaru objetego LSR, tj. powiatu
nakielskiego (gminy: Kcynia, Mrocza, Nakto nad Notecig, Sadki, Szubin).

Za osobe starszg nalezy rozumie¢ osobe, ktora ukonczyta 60. rok zycia.

Ze wsparcia w klubie seniora wytgczone sg osoby bedgce uczestnikami dziennych
domoéw pomocy i innych osrodkéw wsparcia dziennego przewidzianych w ustawie o
pomocy spoteczne;.

Do kiedy trwa rekrutacja uczestnikow?

Chec udziatu w projekcie, za pomocg ,Formularza rekrutacji uczestnikéw”, nalezy
zgtosi¢ do dnia 05.09.2025 r. wigcznie. Wypetniony i podpisany Formularz wraz z
wymaganymi zatgcznikami nalezy dostarczy¢ do Map-Press s.c. Biuro Badan
Prasowych Matgorzata Nadrowska-Kusmierek i Artur Kusmierek na adres biura
projektu WDK Slesin, u. Strazacka 2, 89-121 Slesin.

- osobiscie lub

- za pomocg operatora pocztowego lub

- elektronicznie na adres e-mail: kontak@szczuplejemy.pl

O zachowaniu terminu decyduje data wptywu dokumentéw do biura Map-Press s.c.
.Formularz rekrutacji uczestnikéw” mozna pobrac:

- w wersji elektronicznej z niniejszego artykutu (pliki do pobrania u dotu strony) lub
- W wersji papierowej w biurze projektu.

Kryteria udziatu w projekcie:

a. Kryteria dostepowe:

e Kryterium 1, tj. wszyscy mieszkancy (osoby starsze) obszaru objetego
lokalng strategig rozwoju — oswiadczenie uczestnika projektu (wiek
uczestnika jest okreslany na podstawie daty urodzenia w momencie
przystepowania do projektu — w tym celu uczestnik projektu powinien
okazac grantobiorcy dokument tozsamosci);

e Kryterium 2, tj. zamieszkiwanie na obszarze LSR — weryfikowane na

podstawie wystawionych na uczestnika i jego adres zamieszkania
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dokumentow zobowigzaniowych np. kserokopie decyzji w sprawie wymiaru

podatku od nieruchomosci, kopie rachunkow lub faktur za media, Scieki,

odpady komunalne lub inne réwnowazne dokumenty, np. umowa najmu,

karta pobytu. W uzasadnionych przypadkach, za zgodg |Z — oSwiadczenie.
UWAGA: Jedna osoba moze by¢ uczestnikiem tylko jednego projektu objetego
grantem w ramach projektu grantowego nr FEKP.07.04-12.00-0005/24 pt. ,Srebrna
Dolina Noteci” realizujgcego Lokalng Strategie Rozwoju dla obszaru powiatu
nakielskiego na lata 2023-2029 ,Cztowiek sitg Doliny Noteci”. W sytuaciji stwierdzenia
przez LGD, ze osoba uczestniczyta/uczestniczy w innym projekcie objetym grantem
ze srodkow LSR, uczestnik taki uznany zostanie jako niekwalifikowalny.

e Kryteria punktowe (preferencyjne):

« zamieszkiwanie sotectwa, na terenie ktérego zlokalizowany bedzie klub
seniora — Slesin (gdzie bedg odbywaé sie zajecia stacjonarne w ramach
projektu) — 5 pkt;

« zamieszkiwanie innego sofectwa niz to, na terenie, ktérego zlokalizowany
bedzie klub seniora (gdzie bedg odbywac sie zajecia stacjonarne w ramach
projektu) — 2 pkt.

« zamieszkiwanie na terenie miast, z obszaru powiatu nakielskiego — 0 pkt.

O przyjeciu do projektu bedzie decydowato spetnienie przez uczestnika kryteriow
dostepowych, liczba uzyskanych punktéw w ramach kryteriow punktowych, a w
sytuacji rownej liczby punktéw: kolejnos¢ zgtoszen.

Planowana liczba uczestnikéw projektu: 13 oséb

Oferowane w ramach projektu formy wsparcia:

e Blok zdrowego stylu zycia: cztowiek-srodowisko-dobrostan — w ramach bloku
zaréwno zajecia teoretyczne jaki i warsztatowe — 8 spotkan.

e Blok aktywnosci fizycznej i radzenie sobie ze stresem - joga dla seniorow,
spacer z kijkami — tgcznie — 10 spacerdéw z kijkami i 20 spotkan z joga

e Blok bezpieczenstwa — bezpieczny senior w domu, w sieci, na ulicy. W
ramach bloku 3 spotkania (ze specjalistg IT i policjantem).

e Blok IT - e-senior — smartfon od podstaw, selekcja informacji internetowych, e-
obywatel i inne konta internetowe — tgcznie 4 spotkania.

e Blok psychologiczno-pedagogiczny — warsztaty grupowe z psychologiem,
treningi pamieci, piknik integracyjny, gry towarzyskie — tgcznie 13 spotkan.

e Blok kreatywnosci i rozwoju zainteresowan — w ramach bloku spotkania z
podréznikami oraz place plastyczne z wykorzystaniem réznych technik —
tgcznie 24 spotkania

e Blok integracji obywatelskiej — w jego ramach wieczorek taneczny oraz
integracyjne warsztaty pieczenia i dekorowania piernikdw — tgcznie 2
spotkania.

e Wycieczka do Torunia — zwiedzanie starego miasta, Muzeum Zywego
Piernika, wspdlny obiad.
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Na zajeciach cyklicznych wymagana jest frekwencja na poziomie 70% (do frekwencji
wlicza sie udokumentowang nieobecnos¢ z powodu choroby uczestnika).

Korzysci z udziatu w projekcie:
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Zajecia z obszaru zdrowie pomogg usystematyzowac i pogtebi¢ zasady
zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia dla lepszego i dluzszego zycia w
dobrostanie. Zajecia bedg miaty charakter prelekcji, wyktadow, jak i praktyczny
w formie warsztatéw, po to, by nabytg teoretyczng wiedze przeksztatci¢ w
nowe umiejetnosci.

Zajecia z obszaru kultury fizycznej - Joga i spacery z kijkami podniosg nie
tylko sprawnosc fizyczng, ale takze zwiekszg elastycznos¢, poprawig
koordynacje ruchowa, nastrgj i kondycje psychiczng. Uczestnicy projektu
wyposazeni zostang w kije NW niezbedne do udziatu w spacerach.

Zajecia z obszaru aktywnosci obywatelskiej — wspolne pierniczkowanie i
wieczorek taneczny — pomogg wzmocni¢ integracje miedzypokoleniowa,
zapewnig wymiane doswiadczen, a tym samym zmniejszg izolacje spoteczng
0sOb starszych. Zaprezentowanie nowych umiejetnosci, na tle zyciowych
doswiadczen, da seniorom poczucie celu, sprawczosci i przynaleznosci.
Zajecia z obszaru bezpieczehstwo pomogg seniorom z jednej strony lepiej i
bezpieczniej poruszac sie w swiecie cyfrowym, uwrazliwig na zagrozenia
Swiata cyfrowego, nauczg lepszej selekcji informacji, z drugiej pomogg
zrozumie¢ zasady dziatania grup przestepczych, po to by, lepiej dbac o
bezpieczenstwo wiasne i mienie.

Zajecia z obszaru nabywanie nowych umiejetnosci z zakresu wykorzystania
nowych technologii. Pomogg lepiej wykorzystywac¢ smartfon/komputer/tablet z
zakresu np.: obrébki zdjeé, wykorzystania Al, zaktadania kont (e-pacjent, m-
obywatel, e-bankowosci, inne). Nabywanie nowych umiejetnosci to takze
warsztaty kulinarne kreatywne i niesztampowe, ktére pomogg rozwing¢ sztuke
kucharzenia.

Wsparcie psychologiczne seniorow oraz ¢wiczenia poprawiajgce prace mozgu
pozwolg lepiej zaakceptowac nieuchronne zmiany zwigzane z wiekiem,
pomogg wroci¢ do rownowagi emocjonalnej, umozliwig lepsze radzenie sobie
z codziennymi wyzwaniami. Jednoczes$nie ¢wiczenia wspomagajgce prace
mozgu, pozwolg na lepsze, sprawniejsze i diuzsze funkcjonowanie w
dobrostanie.

Kreatywnos¢ i rozwéj zainteresowan w ramach zadan z tego obszaru
przewidziany jest cykl spotkan z podréznikami oraz warsztaty ,Radosc¢
tworzenia” podczas ktorych uczestnicy bedg mieli okazje poznac i
wyprébowac rozne techniki artystyczne i realizowac¢ wtasne pomysty i rozwijac
kreatywnosc.

W ramach uwrazliwiania na kulture i sztuke uczestnicy wyjadg na wycieczke
do Torunia, gdzie zapoznajg sie ze sredniowiecznym zespotem miejskim,
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zwiedzg Muzeum Zywego Piernika. W ramach wycieczki przewidziany jest
obiad.

Udziat w projekcie objetym grantem, a tym samym w zajeciach, warsztatach,
wyjazdach w ramach klubu seniora, jest bezptatny.

Termin realizacji projektu: 01.08.2025 — 31.03.2026

Miejsce realizacji projektu: Wiejski Dom Kultury w Slesinie, ul. Strazacka 2, 89-121
Slesin. Klub bedzie usytuowany w miejscu dostepnym dla senioréw i
przystosowanym do potrzeb oraz mozliwosci osob z niepetnosprawnosciami, w
szczegolnosci ruchowymi. W sytuacji wystgpienia innych specjalnych potrzeb istnieje
mozliwos¢ skorzystania z ustug dostepowych takich jak np.: ttumacz jezyka
migowego, asystent osoby z niepetnosprawnoscig, materiaty szkoleniowe w formie
dostepnej (np. elektronicznej z mozliwoscig powiekszenia druku lub odwrocenia
kontrastu).

Spotkanie informacyjne dot. udziatu w projekcie:
21.08.2025 r o0 13:00 godzinie w WDK ul. Strazacka 2, 89-121 Slesin.

Miejsce spotkania dostosowane jest do potrzeb oséb z dysfunkcjg ruchowg. W
przypadku wystgpienia innych potrzeb organizacyjnych, wynikajgcych z
niepetnosprawnosci, prosimy o podanie takiej informaciji najpdzniej na 2 dni robocze
przed terminem spotkania, w celu odpowiedniego przygotowania miejsca. Przed
budynkiem znajdujg sie miejsca parkingowe dla oséb z niepetnosprawnoscig. Do
budynku i wszystkich jego pomieszczeh mozna wejs¢ z psem asystujgcym i psem
przewodnikiem.

Zachecamy do udziatu w projekcie!
Kontakt:

W ZIELONE GRAMY

WDK ul. Strazacka 2, 89-121 Slesin

Biuro czynne: 21.08. — 14:00-15:00; 25.08. — 13:00-14:00; 28.08. — 13:00-14:00;
04.09. — 12:00-13:00

adres e-mail: kontakt@szczuplejemy.pl

nr telefonu: 508 284 929

Pliki do pobrania:
1. Formularz rekrutacji uczestnikow.

Cel projektu: Aktywizacja i integracja spoteczna oséb starszych zamieszkujgcych na
obszarze LSR.
Catkowita wartos¢ projektu: 99.858 zt
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https://szczuplejemy.pl/PDF/Formularz_rekrutacji_uczestnikow_wz_LGD_wzielonegramy.pdf
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Kwota grantu (dofinansowania projektu): 94.858 zt

Projekt objety grantem ,W ZIELONE GRAMY” zostat wybrany do realizacji przez
Stowarzyszenie ,Partnerstwo dla Krajny i Patuk”, bedgce lokalng grupg dziatania dla
obszaru powiatu nakielskiego, i jest wspétfinansowany ze sSrodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i
Pomorza 2021-2027.

Efekty/rezultaty projektu:

- catkowita liczba oso6b objetych wsparciem — 13 os.;

- liczba oso6b starszych objetych wsparciem w klubach seniora, gospodarstwach
opiekunczych i Uniwersytetach Trzeciego Wieku — 13 0s.;

- liczba osob, ktorych sytuacja spoteczna ulegta poprawie po opuszczeniu programu
-6 0s,;

- liczba objetych wsparciem klubéw seniora, gospodarstw opiekunczych i
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku — 1 szt.

#FunduszeEuropejskie #KrajnaPatuki



